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前回の例会 
2017年 1月 20日(金)第 1738回  

卓 話 「テーブル会議」 

今週の歌「それでこそロータリー」 

「堺北 RCの歌」「冬景色」 

お客様の紹介 

出席報告・会長の時間 

委員会報告・幹事報告・ＳＡＡ報告 

〇皆出席表彰（１月度） 

 藤永誉会員(第５回) 

〇米山記念奨学会 表彰 

 小西幹夫会員(第１回米山功労者) 

 田口 隆会員(第１回米山功労者) 

三上尚嘉会員(第２回米山功労者) 

 濵口正義会員(第５９回米山功労者) 

〇ロータリー財団 表彰 

 泉谷一郎会員(ＰＨＦ) 

 田口 隆会員(ＰＨＦ+１) 

 那須宗弘会員(ＰＨＦ+３) 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

     

 

 
 

 

 

 

2017年 1月 27日 第 1738号 

2017年 1月 27日(金)第 1739回  

卓 話「堺前方後円墳」“平成お墓事情  

125 代今上天皇の御陵墓” 

卓話者 学芸員 服部みどり様 

紹介者 奥野 圭作会員 

今週の歌「それでこそロータリー」 

「青い目の人形」 

お客様の紹介 

出席報告・会長の時間 

委員会報告・幹事報告・ＳＡＡ報告 

 

  

 

 

 

 
2016-17 年度 国際ロータリーのテーマ 

「人類に奉仕するロータリー」 

国際ロータリー会長 ジョン F.ジャーム（米国・チャタヌーガ RC） 

本日の例会 

 

時間 

 

2017年 2月 3日 (金)第 1740回  

卓 話 「 未 定 」 

卓話者 平野 祥之会員 

四つのテスト 言行はこれに照らしてから 1.真実かどうか 2.みんなに公平か 3.好意と友情を深めるか 4.みんなのためになるかどうか 

事務所  〒590-0940堺市堺区車之町西 2丁 1番 30号 ポピア南海 3階 302号 

Tel（072)223-2300番  Fax(072)223-5005番 

URL     : http://www.sakai-kita.jp/ 

E-mail  ： snrc＠jasmine.ocn.ne.jp 

例会日 毎週金曜日 午後 0時 30分  

例会場 南海グリル 天兆閣別館 4階「ローズ」 Tel:(072)222-0131番（代表）  

ガバナー(第 2640地区)  ： 福井 隆一郎 

ガバナー事務所  URL   ： http://rid2640g.com/fukui/  
        E-mail ： fukui2016@wind.ocn.ne.jp 
会長：中田 学  幹事：笹山悦夫  広報委員長：坂田兼則  編集者：中川 澄 

第 2640地区 堺北ロータリークラブ週報 

創立 1980年 10 月 8日 

次週の例会 

 

時間 

 

＜１月 20日(金)の出席報告＞ 
会 員 数            31名 
出席会員            20名 
欠席会員              11名 
ビジター           0名 
ゲスト                    0名 
11月 25日(金)の出席率   87.10％ 
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「テーブル会議議事録」 

 

１）池永国際奉仕委員長よりタイＲＣ友好訪日団（Ｈ28.12.7～11）との親睦活動と会計

報告が行われ、承認された。国際奉仕委員会のメンバーの献身的な活動と多くの会員

の協力によって心のこもった交流が実現し、タイＲＣ友好訪日団に深い印象を残す大

きな成果を収めたことを確認した。 

 

２）今回のタイ友好訪日団の構成メンバーであったロイエットＲＣから正式に当クラブ

と「友好クラブ」契約を締結したいとの提案があり、その件についてクラブの総意を

反映させるため会員の意見を求めた。 

会員からは、相互訪問義務が発生する「姉妹クラブ」とは違いがあり、自由度の高い

「友好クラブ」は柔軟性を活かした国際奉仕活動が可能であり、負担にならず現状に

合っている。また、「友好クラブ」の目的や活動内容等について定める契約書を必ず作

成し、締結された契約については例会などを通じて会員に適時報告すべきであるとの

意見も出され、今後の活動に活かしていくことを確認した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長 中田 学 

 

「笑う門には福きたる」は科学的にも正しかった。 

「笑う門には福きたる」を地で行ったような話があります。 

アメリカでのこと。脊髄関節炎を患い、「治らない」と診断されたノーマン・カズン氏に

とって、医師が痛み止めに強い鎮静剤を多用することで、死の予行演習をさせられてい

るような気がして、不満でたまりませんでした。そこで、「どうせ治らないのなら、毎日

をもっと楽しく生きよう」と思い、鎮静剤を拒否し、笑い療法を始めたのです。といっ

てもやり方は簡単、喜劇のビデオを毎日１０分ほど見て大笑いするだけ。これが効果て

きめんだったのです。まず、笑いが麻酔効果を発揮してくれたのか、悩まされていた痛

みが和らぎ、よく眠れるようになりました。 

そして数週間後には、病気そのものがかなり回復を示したというのです。笑いがそんな

に大きな治療効果があるとは、ちょっと信じ難い感じもしますが、この作用を科学的に

説明した人がいました。フランスのルーウ・インスタイン博士は自著「笑いの心身医学」

にこう記しています。「笑いは、モルヒネに似た鎮静作用を持つエンドルフィンの分泌を

促進し、呼吸による酸素と二酸化炭素の交換を４倍にする。また、消化管を攪拌して便

秘に効果があると同時に、肝機能不全を補う作用も果たしている」病気をすると、ただ

でさえふさぎこみがちですが、明るく笑ってみることが、回復への近道かもしれません。 

会長の時間(1月 6日) 

 

卓話の時間 

ロイエットRCについて 

『ロイエット(ROI ET)RCタイ国東北部にある

ロイエット県 唯一のロータリークラブ 

会員数約30名以上(現在も増員中) 9割が女性 

堺北RCとは 2016年の国際奉仕活動にて 

ノンケームRCと共に浄水器の寄贈をする』 
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社会奉仕委員会 

｢仁徳天皇陵｣清掃奉仕のご案内」 

社会奉仕委員長 藤永 誉 

 

 皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 さて、本年度も恒例になりました仁徳天皇陵の清掃奉仕「仁徳稜をまもり隊」を下記

要領にて実施いたしたく、何かとご多忙のこととは存じますが、ご参加、ご協力のほど

宜しくお願い申し上げます。 

記 

日時：３月１２日（日）午前９：３０～  

集合場所：仁徳天皇陵正面拝所前（駐車場） 

集合時間：午前 ９：１５ 

服  装：ロータリーメンバーはいつものジャンバ－ 帽子 

     家族のかたは自由です。 

持参する物：特に必要なし 道具等は社会奉仕委員会で用意致します。 

※雨天等の関係で中止の場合、参加予定者の皆様に当方（藤永）より午前７：５０頃ま

でにご連絡いたします。当日の件でのお問い合わせは携帯（藤永）までお願いいたしま

す。 

尚、雨天中止の場合には次回予定が３月１９日（日）となります。 

当日はメ－キャップ扱いと致します。 

※清掃後の昼食の参加・不参加もお知らせください。 

 

互輪会 

第8７回「互輪会」開催ご案内 

北輪会代表世話役 藤永 誉 

 

2016年～2017年度の互輪会を下記の通り開催いたします。万障お繰り合わせの上奮っ

てご参加頂きますようお願い致します。 

記 

日時：2017年3月30日(木) 

場所：天野山カントリークラブ（堺市南区別所1549-46） 

集合時間：各組スタート30分前にお願いします。 

スタート：第一組8：00分スタート北→西、西→北、に分かれてラウンドします。 

組合せ：ホストクラブの堺南 RCに一任頂きます。ご希望があればご連絡ください。 

表彰：懇親会は最終組終了後 40分後頃を予定しています。座席を同組で着席して 

頂きます。指定席とさせていただきますので、必ずテーブルの名前の確認を 

お願いします。 

参加費：1名＝10,000円 

締切日：2017年2月10日(水)  

その他：競技方法等詳細は『第 87回互輪会競技ルールについて』をご参照 

 

 

 

委員会報告 
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國井 豊会員 サランラップ君(塩見会員)面白かったです。芸人になったつもりで話し 

をしていましたね！ 

那須宗弘会員 ロータリー財団で表彰して頂き有難うございました。 

徳田 稔会員 年始初め山中会員が来てくれました。有難うございます。 

中田 学会員 塩見会員ついにテレビデビューですね。 

米澤邦明会員 下半期も「ニコニコ」するぞ～！少しだけ。 

中川 澄会員 池永さん、先日から色々お世話になり、有難うございます。 

嶽盛和三会員 下半期もニコニコ頑張ります。会も金欠のことの様ですので！！ 

合計 ２７，０００円 
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ROTARY CLUB OF ROI ET RI3340 
友好クラブ締結について 

2640地区堺北ロータリークラブ会長様 
 

3340地区ロイエットロータリークラブと堺北ロータリークラブとの共同事業を成功させました。 
2016年 2月 7日から 8日にかけて堺北ロータリークラブから中田会長エレクト様はじめ多くの方
が参加してロイエット地区の学校に浄水器を設置しました。 
2016年 12月初旬、ロイエットロータリークラブの幹事ニッパーパン スリヤワナグンとほか５名
で大阪を訪れ堺北ロータリークラブの例会に参加させていただきました。 
このことから私たちは双方のロータリークラブの会員同士の親睦を深めることができました。 
お互いの友情を深め友好クラブ締結にお願いします。ご検討くださいませ。 
 

会長 バンジュン タナベス 
2016-17年ロイエットロータリークラブ 


